
La séparation amène un grand nombre 
de changements dans la vie d’une  
famille. 
Comprendre ce que vous êtes en  
train de vivre, aider vos enfants à 
s’adapter, traverser les conflits et le 
stress...

Parents 
après

la séparation



Animée par des professionnels, 
cette séance d’information en 
groupe aborde :

• �Les différents impacts de la séparation sur les 
parents et les enfants.

• �Les services, les actions et professionnels  
pouvant vous accompagner.

• �Les enjeux de la coparentalité (autorité 
parentale conjointe) et du maintien de la 
communication entre les parents après la 
séparation.

Vous pourrez échanger sur ces sujets pendant la séance.

A LA ROCHE-SUR-YON

Lundi 27 novembre 2017	 Maison de quartier centre ville
De 9H30 à 11H30	 Pont Morineau  
	 Place de Coubertain

Vendredi 16 février 2018	 Maison de quartier  
De 14H à 16H	 de Saint-André
	 20 chemin Guy Bourrieau

Mercredi 30 mai 2018	 Maison de quartier 
De 18H30 à 20H30	 de Saint-André
	 20 chemin Guy Bourrieau

Renseignements complémentaires  
et inscriptions : 
- soit par téléphone : 02 51 36 87 19
- soit par internet : www.msa44-85.fr 
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